LISTA POTRZEBNYCH RZECZY:
1. 
2. Odzież i okrycie nowe:
- koce
- koce termiczne
- śpiwory
- podkładki pod materace do spania                              z wodoodpornej foli aluminiowej
- materace
- ubrania
- płaszcze przeciwdeszczowe
3. Inne: 
- zapałki
- zapalniczki
- baterie
- powerbanki
- latarki
- świece
- zestawy pierwszej pomocy (apteczki)
- środki medyczne
- pozostałe
4. Środki higieny i czystości:
- mydło, żele do kąpieli itd.
- dezodorant
- pasta do zębów
- szczoteczki do zębów
- grzebienie
- bielizna
- podpaski
- pieluchy jednorazowe 
- pieluchy dla dorosłych
- papiery toaletowy, ręczniki papierowe, 
- ręczniki (w tym z mikrofibry)
- worki na śmieci 
- środki dezynfekujące
- maski filtrujące lub jednorazowe
- pozostałe
5. Żywność: 
- woda
- żywność szybkiego przygotowania
- batony
- bakalie, orzechy
- konserwy
- makarony
- pozostała żywność
- sztućce wielokrotnego użytku
- sztućce jednorazowe
- zastawa wielokrotnego użytku
- zastawa jednorazowa


